Klub: HK Mladez Michalovce Sezoéna: 2020 / 2021

Druzstvo: Juniori 3 ' Tréner: lvan Borzik

Mesiac: November 2020 L0 Tyzden od: do: 02.11.-08.11.2020
TRENINGOVY MIKROCYKLUS &.

den dopoludnajsi mikrocyklus popoludnajsi mikrocyklus
Po 17:00 — 18:15
HHHHHHE
Ut 06:15-07:30 17:00 — 18:15
HHtHHHHHE
St 17:00 — 18:15
HHtHHHHHE
St 06:15-07:30 17:00 — 18:15
HHtHHHHHE
Pi 17:00 — 18:15
HHtHHHHHE
So Individualne
HiHHEHE beh,bicykel,kol.korcCule ....
Ne
HHtHHHHE
Funkcia Kontakt
Hlavny tréner: Ivan BorzZik
Asistent trénera: Jan Celusnak
Veduci druzstva: Marcel Brhlik

Nepremenis sto percent striel, ktoré nevystrelis.
Wayne Gretzky




